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Knotenanleitung

Auf einer Seite des
Bandes einen klassi-
schen Uberhand-
knoten binden.

Das andere Ende des
Bandes durch den
,Uberhandknoten“
durchfiihren.

Am Ende des noch ohne
Knoten durchgefihrten
Bandes auch einen
Uberhandknoten.

WICHTIG: dabei das
andere Band, welches
bereits als erstes den
Knoten hatte umknoten.

So lasst sich die Weite / Lénge beliebig einstellen.




